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　４月から所長を拝命いたしました、山形崇倫です。就任に
あたり、一言ご挨拶させていただきます。
　私は小児科医で、小児神経疾患や遺伝性疾患を専門として
診療してきました。自治医大勤務中は、遺伝子治療や自閉ス
ペクトラム症の遺伝学的研究などにも関わってきました。
　昨年度当センターに赴任し、スタッフの協力のもと、限局
性学習症（学習障害）の対応などの学童期以降の課題に対す
る対応を含め、神経発達症診療の更なる充実をめざしまし
た。少子化が進み、成育環境の問題も多い社会ですが、子ど
もたちがのびのびできたらいいなと思います。また、当センターでは、回復期リハ
等、成人のリハビリも多く行われています。少子化と同時に、高齢化社会であり、成
人リハの必要性は多く、私にはわからないところもありますが、スタッフ一同の協力
を得てさらに充実させていきます。遺伝子治療等の新規治療開発は進んでおり、それ
らの効果を上げるためにもリハは不可欠で、リハの重要性は増しており、手法も進歩

しています。それらを取り入れながら、かつ、
当センターの豊富な経験を積極的に発信してい
くことも必要であり、支援していきます。
　患者さんのため、スタッフがやりがいを持っ
て働けるよう尽力していきますので、ご協力、
ご指導のほど、お願いいたします。

所長就任あいさつ

所長　山形　崇倫



　下肢の運動を補助するリハビリテーション支援機器として、新たに歩行神経筋電気
刺激装置のL300Goシステムを導入しました。機能的電気刺激装置（FES）という装
置に分類され、主に上位運動ニューロン障害による尖足・下垂足や膝部不安定性のあ
る方のリハビリテーションを支援する装置です。
　適用疾患は脳卒中・脊髄損傷・外傷性脳損傷・脳性麻痺・多発性硬化症です。
　当センターでは、主に脳卒中後で通院されている方や、脳性麻痺の小児の方で、歩
行練習中の方を対象に使用しています。自分の筋を刺激して足部の背屈を促すため、
下肢の浮腫消退、歩容改善、歩行速度向上などの効果が見られます。
　電気刺激が苦手な方や、筋委縮が進んでいる方は合わない場合もありますが、効果
を実感した方の感想はとても好評でした。従来のFES機器と比較して、装置がコンパ
クトで軽量、装着が簡単、コントローラーがワイヤレスのため、操作を行うスタッフ
にも好評です。レンタル料金はかかってしまいますが、希望者には個別レンタルの案
内、相談会も行っています。

参考にしたサイトは「https://medical.francebed.co.jp/home_medical_care/rehabilitation/l300go/
individual.html」フランスベッドから引用

～L300Go システムの導入について～
― 整形外科医師　林　志賢 ―



写真連載　～とちぎ健康の森の中庭～第４回

ユニホームのリース化が始まりました

　とちリハ通信をご覧のみなさん、令和６（2024）年４月から、当センター職員の
ユニホームが変わったことはお気づきでしょうか？今までとはユニホームの色だけで
なく、形も変わった職員もいます。
　近々当センターへいらしたときには、ぜひ、すれ違う職員のユニホームにご注目く
ださい♪

～被服の変更について～

　今年度も中澤医師による写真連載が決定しました！

　この時期は適度な湿度が飛行機雲を生み、普段は見逃してしまう上空の航空機が見
つけやすくなります。
　青空と新緑、白い飛行機雲が心地よい季節ですが、今年はそのタイミングが少しず
れていた気がします。
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当センターは新所長を迎え、今年度は新たに26名の職員が入職しました。
これからも当センターの様々な情報を発信し、みなさまに身近に感じていただければと思います。今後ともどうぞ

よろしくお願いします。

編 集 後 記編 集 後 記

自由投稿　～齋藤さんの栃木探訪～

皆さま、こんにちは ＆ はじめまして
　テーマは自由と言われたのですが、まぁ、ここは病院だし、病院と言えば「薬」、
薬と言えば最近流行っているアニメ「薬屋のひとりごと」、薬屋のひとりごとと言えば

「毒」という事で、栃木で自生する毒草についてでも紹介しようかと思いましたが、あ
まりにもニッチな話題すぎるかな？等と考えていたら、同僚より「三遊堂はどうよ？」
と言われたので、「栃木に現存するファミコンショップ」を紹介したいと思います。
　ここは那須烏山市、栃木県内におそらく３店舗しか現存しないファミコンショップ
の名を冠するホビーショップのひとつです。
　レアものショップではないため、ファミコンソフトはもう取り扱っていませんが、
ニンテンドーSwitchのソフトやプラモデル、釣具や雑貨などを取り扱っています。
　ここの特徴は何と言っても市街地やアマゾンでありがちな購入制限が無いという事
ですね。在庫の回復時期は不定ですが、運良く在庫のある時に訪問できれば、アマゾ
ンでプレミアが付いているような某カードも希望小売価格以下で、かつ制限無しで買
えたりします。
　また、ここから歩いて行けるくらいの距離に那須烏山の誇る観光名所「龍門の滝」
もありますので、気が向いたら両方に訪問してみてください。


