
日 課 表 
                             こども療育センター 

 
時 間 

入 所 児童 の 生 活 日 課 
幼  児 小・中学生 高校生 訪問教育児 

 ６：００ 
 ６：３０ 
 ７：１０ 
 ７：１５ 
 ８：００ 

起床・更衣 
排泄・オムツ交換・洗面 
ディルームへ移動 
朝食準備・朝食 
歯みがき 

起床・更衣 
排泄・オムツ交換・洗面 
ディルームへ移動 
朝食準備・朝食 
歯みがき・排泄・オムツ交換 

起床・更衣 
排泄・オムツ交換・洗面 
ディルームへ移動 
朝食準備・朝食 
歯みがき 

 ８：３０ 
 ９：２０ 
 ９：４５ 
１０：２０ 
１１：２０ 
 
 

排泄・オムツ交換 
個別指導（リハビリ） 

水分補給 
保育 
排泄・オムツ交換 

登校準備・登校 排泄・オムツ交換 
 
9:30～11:30 
訪問教育 

  訪問教育のない日 

10:20～11:20 
  個別活動 

排泄・オムツ交換 
 

１１：４５ 
１２：３０ 
 
１２：４０ 
 
 
 
１４：００ 
１４：４５ 
 
１５：２０ 
 
１６：００ 
 
 

昼食準備・昼食 
歯みがき 
排泄・オムツ交換 
午睡（～14:00） 
 
 
 
排泄・オムツ交換 
おやつ 
入浴（月・水・金） 
＊（火）グループワーク 
     （15:30～） 
排泄・オムツ交換 
自由時間 

昼食 
 （小学部 12:10～） 
 （中学部 12:20～） 
歯みがき 
排泄・オムツ交換 
検温 
登校（13:10～） 
個別指導 
（ﾘﾊﾋﾞﾘ 13:00～17:00） 

 

下校・入浴 
おやつ・学習 
自由期間 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
下校・入浴 
おやつ・学習 
自由時間 

昼食準備・昼食 
歯みがき 
休憩・休息 
 
13:20 
排泄・オムツ交換 
13:30～14:30 
戸外活動 
おやつ 
入浴 
自由時間 

１７：４５ 
１８：３０ 

夕食準備・夕食 
歯みがき 
排泄・オムツ交換 
 

１９：００ 
２０：００ 
２１：００ 

就寝準備 
就寝 

自由時間 
就寝準備 
就寝・消灯 

 


